
La adolescencia es una etapa crucial del 
desarrollo del ser humano, caracterizada 
tanto por su potencial como por sus desa-
fíos. Es un momento propicio para consoli-
dar hábitos de vida saludables, lo que con-
tribuye a disminuir el riesgo de padecer 
problemas de salud en la edad adulta (1). 
Uno de los problemas de salud a los que se 
enfrentan los adolescentes son los relacio-
nados con su salud sexual y reproductiva, 
como las infecciones de transmisión sexual 
o los embarazos no planificados, resultado 
de conductas sexuales de riesgo (1). Es por 
ello que es de especial relevancia que des-
de los sistemas sanitarios se comprendan 
los mensajes que adolescentes y jóvenes 
reciben sobre sexualidad, así como las di-
námicas de relación con su entorno —inclu-
yendo familia, amistades y parejas—, para 
identificar sus motivaciones y expectativas 
en este ámbito (2).

En cuanto a los embarazos no desea-
dos durante la adolescencia, representan 
un problema de salud pública importante 
a nivel global. A pesar de que la mayoría 
de ellos se producen en países de ingresos 
medios y bajos, en los que el acceso a los 
servicios de salud sexual y reproductiva es 
más limitado (3), esta realidad no se ciñe 

en exclusiva a los países en desarrollo. En 
nuestro país, según datos publicados por 
el Ministerio de Sanidad, en el año 2023 se 
notificaron más de 100.000 interrrupcio-
nes voluntarias del embarazo (4).

Varios autores han puesto de manifiesto 
la efectividad de la tecnología digital, más 
concretamente de las aplicaciones móviles, 
para promover la salud sexual y reproduc-
tiva en población adolescente (5,6). Exis-
ten varios motivos para ello, entre los que 
destaca el hecho de que los adolescentes 
forman parte de una generación que utiliza 
habitualmente la tecnología, incluidas las 
apps. El empleo de este tipo de herramien-
tas para fomentar conductas saludables en-
tre ellos es cada vez más común (7).

 La disponibilidad de aplicaciones dise-
ñadas específicamente para la prevención 
del embarazo no deseado en adolescen-
tes puede ser una herramienta muy útil 
para los profesionales de la salud, ya que 
ofrecen herramientas complementarias 
a la intervención presencial. Estas tecno-
logías digitales presentan ventajas parti-
culares, como una mayor capacidad para 
captar el interés de los adolescentes al tra-
tarse de medios con los que se sienten fa-
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miliarizados. Esto favorece el aprendizaje 
de conocimientos y habilidades en torno 
a la sexualidad, un tema que a menudo se 
percibe como tabú, y reduce el miedo a 
ser estigmatizados por acudir a consultas 
presenciales sobre educación sexual.

Además, la bibliografía existente indica 
que las propias adolescentes reconocen 
acudir a recursos digitales, como las apli-
caciones móviles, como fuentes de infor-
mación en materia de salud sexual, debido 
a que se accede fácilmente a ellas y a que 
permiten realizar búsquedas activas, ajus-
tadas a sus intereses y necesidades, y a 
pesar de que ellas mismas son conscientes 
de que no son las fuentes más fiables ni las 
más adecuadas (8).

Dado que en el mercado existen actual-
mente multitud de aplicaciones móviles 
con esta finalidad, es necesario que se rea-
lice una labor de identificación y evalua-
ción de las mismas con el fin de garantizar 
su adecuado contenido y calidad, antes de 
que los profesionales sanitarios podamos 
recomendarlas a nuestros jóvenes.

En este sentido, un estudio reciente 
evidenció que, de todas las aplicaciones 
gratuitas disponibles en las tiendas de 
Apple y Android orientadas a la preven-
ción del embarazo no deseado, solo un 
0,17 % podrían considerarse recomenda-
bles. Además, según los autores, si bien 
los contenidos de las apps seleccionadas 
respondían en gran medida a las posibles 
necesidades de los adolescentes, todavía 
existía un amplio margen de mejora en 
términos de calidad (9).

Por todo lo anteriormente expuesto, 
parece razonable pensar que es de vital 
importancia que desde los sistemas sani-
tarios se integre el uso de la tecnología 
digital, o de aplicaciones móviles en la 
atención a la población adolescente. Sin 
embargo, para ello se deberían diseñar 
nuevas aplicaciones o evaluar las aplica-
ciones disponibles, para poder así ga-
rantizar una información de calidad, que 
permita de forma eficaz una mejora en los 
conocimientos y conductas de los adoles-
centes en materia de salud sexual y repro-
ductiva.
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