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Dicen que las nuevas etapas nunca son
completamente nuevas. El pasado deja
una huella indeleble y senales del cami-
no a seguir. Con esa conviccidn, inicio con
entusiasmo esta nueva etapa en la revista,
una etapa en la que deseo volcar todo lo
aprendido de los grandes profesionales
que han contribuido a conformar la perso-
na que soy hoy, tanto en el &mbito laboral
como en el personal. Asumir la direcciéon
editorial de RQR Quantitative and Qualita-
tive Community Nursing Research consti-
tuye para mi un honory, al mismo tiempo,
una gran responsabilidad, que afronto con
el firme propdsito de contribuir al fortaleci-
miento de la enfermeria comunitaria como
disciplina cientifica y social.

La Sociedad de Enfermeria Familiar y
Comunitaria de Asturias se cruzé en mi
camino hace diez afios cuando inicié mi
formacién como especialista en la Unidad
Docente Multiprofesional de Atencién Fa-
miliar y Comunitaria de Asturias. Desde en-
tonces siembre he estado vinculada a ella,
a excepcion de unos afios en los que mi
desempenio profesional en el ambito de la
gestion me exigié luchar por la enfermeria
comunitaria desde otra perspectiva.

Tras un nuevo viraje profesional, la SEA-
PA se vuelve a cruzar en mi camino con la
encomienda de asumir la responsabilidad

de impulsar su actividad investigadora,
junto a un nuevo equipo de trabajo que re-
Une las condiciones necesarias para estar a
la altura de sus predecesores. Profesiona-
les con valia y constancia que han situado
a la enfermeria comunitaria dénde merece
estar;y ahora, quienes tomamos el testigo,
aspiramos fortalecerla y mantenerla como
hicieron ellas y ellos.

La enfermeria comunitaria se distingue
por su profunda vocacién social, orienta-
da al cuidado integral de las personas y
comunidades, al reconocimiento de la vul-
nerabilidad humana y a la defensa del de-
recho a la salud, entendido no solo como
la ausencia de enfermedad, sino como un
estado de bienestar fisico, mental y social.
Esa vocacién, que las enfermeras comuni-
tarias desarrollamos en nuestro dia a dia,
constituye la esencia de nuestra practica
profesional. Se trata de un quehacer sus-
tentado en pilares de conocimiento que
permiten ejercer la profesién con la mayor
excelencia posible. Ejemplo de ello son
las unidades docentes, espacios donde
la palabra “comunitaria” adquiere un sig-
nificado pleno y no se reduce a un mero
apellido olvidado. Desde esos ambitos for-
mativos, como desde tantos otros, se for-
jan los profesionales que deben continuar
abriendo camino. Formar en comunitaria
es, sin duda, un reto complejo, pero tam-
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bién una tarea posible cuando quienes la
impulsan poseen la valentia de luchar por
sus convicciones contra viento y marea.

La enfermeria comunitaria se encuentra
en un proceso de consolidacion cientifica,
tal como muestran recientes andlisis sobre
la produccién académica en el areal,2.
La investigacion cualitativa y cuantitativa
constituye una herramienta imprescindible
para visibilizar y analizar las realidades so-
ciales y culturales que influyen de manera
decisiva en la salud colectiva. Solo a través
de este conocimiento es posible formular
politicas publicas mas equitativas, sosteni-
bles y ajustadas a las necesidades de las
comunidades. Cada vez més, las enferme-
ras reconocen que el avance en la ciencia
del cuidado y en la enfermeria comunitaria
es una responsabilidad compartida. Dicho
avance exige esfuerzo, constancia y la capa-
cidad de trabajar de manera colaborativa
con otras profesiones excepcionales que
enriquecen nuestra labor. Desde una pers-
pectiva integral, el trabajo interdisciplinar
no solo complementa la practica enferme-
ra, sino que la orienta hacia un cuidado mas
amplio y equitativo de toda la poblacion.

Nuestra prioridad es que las evidencias
generadas por los estudios publicados en
la revista contribuyan de forma tangible a
la mejora de la practica clinica en el am-
bito comunitario. En un mundo cada vez
mas interconectado y complejo, la enfer-
meria comunitaria debe asumir un papel
activo en la generacion de soluciones que
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respondan a las necesidades reales de las
personas en sus entornos cotidianos. La
investigacion aplicada, cuando se vincula
estrechamente con la practica, se convier-
te en un motor de transformacién social y
sanitaria, capaz de orientar intervenciones
mas eficaces y sostenibles.

Finalmente, esta nueva etapa editorial
pretende consolidar a RQR Quantitative
and Qualitative Community Nursing Re-
search como una plataforma de didlogo
cientifico, un espacio en el que converjan
investigadores, docentes y profesionales
interesados en avanzar hacia una enfer-
meria mas sdélida, critica y transformadora
en colaboracién con las publicaciones mas
destacadas en el ambito en nuestro pais.
La revista aspira a ser un referente en el
dmbito de la enfermeria comunitaria, no
solo como canal de difusiéon del conoci-
miento, sino también como lugar de en-
cuentro para el intercambio de ideas, el
crecimiento colectivo y la proyeccion in-
ternacional de la disciplina. Invitamos, por
ello, ala comunidad académica y profesio-
nal a participar activamente mediante la
presentacion de articulos originales, revi-
siones y experiencias de investigacion que
contribuyan a enriquecer el cuerpo tedrico
y practico de nuestra profesidn.

Porque las nuevas etapas, aunque nun-
ca sean del todo nuevas, representan
siempre una oportunidad para renovar la
esperanza, fortalecer la disciplina y seguir
avanzando en el camino de la excelencia.
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