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Resumen

Objetivo: Evaluar la presencia de desfi-
briladores semiautomaticos (DESA) en las
estaciones de cercanias de tren del Princi-
pado de Asturias.

Metodologia: estudio transversal entre
diciembre de 2022 y marzo de 2023. Se
empled un cuestionario ad hoc en base a
la normativa sobre ubicacién y sefalizacion
de los DESA en las estaciones de Asturias.

Resultados: se registraron 43 estacio-
nes de las cuales 8 tenfan un DESA. Todos
se localizaban desde la entrada principal,

Palabras clave:

estaban sefializados y en buen estado. Seis
tenian un cartel con las normas de utiliza-
cién y ninguno posefa hoja de manteni-
miento. La afluencia media diaria tuvo una
mediana de 128 (RI=688) en el 2019 y de 81
(RI=615) en 2021.

Conclusion: la prevalencia de los DESA
en Asturias es superior al minimo exigido
en base a la normativa. El uso precoz de
un desfibrilador en contexto de parada car-
diaca puede revertir potencialmente esta
situacién y disminuir la mortalidad.

Paro cardiaco extrahospitalario; reanimacion cardiopulmonar; supervivencia; desfibrilador ex-

terno semiautomatico.
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Presence and preservation of AEDs
at commuter train stations
in the Principality of Asturias

Abstract:

Aim: To assess the presence of semi-au-
tomatic desfibrillators (AEDs) in commuter
train stations in the Principality of Asturias.

Methodology: cross-sectional study be-
tween December 2022 and March 2023. An
ad hoc questionnaire was used based on
the current regulations on the location and
signage of AEDs in all stations in Asturias.

Results: 43 stations were registered, of
which 8 had an AEDs. All were located from
the main entrance, were signposted and in

Keywords:

good condition. Six of them had a sign with
the rules of use and none had a maintenan-
ce sheet. The median of average daily at-
tendance was 128 (RI=688) in 2019 and 81
(RI=615) in 2021.

Conclusion: the prevalence of AEDs in
Asturias is higher than the minimum requi-
red by regulations. Early use of a desfibri-
llator in the context of cardiac arrest can
potentially reverse this situation and reduce
mortality.

Out-of-hospital cardiac arrest; Cardiopulmonary Resucitation; survival; Automated external

defibrillator .
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Introduccidn

Las enfermedades cardiovasculares re-
presentan uno de los problemas de salud
mas importantes para la poblacion (1) y
constituyen la principal causa de mortalidad
tanto a nivel mundial (1), como en nuestro
pais (2,3). La mayoria de las muertes evita-
bles se producen fuera del ambito hospi-
talario estimando mas de 24500 paradas
cardiacas al afio, una cada 20 minutos (3,4).

La parada cardiorrespiratoria (PCR) es una
urgencia sanitaria potencialmente reversible
si se inician de manera precoz las maniobras
de resucitacion cardiopulmonar basica (5,6).
La cadena de supervivencia juega un papel
clave puesto que relne los pasos necesarios
para llevar a cabo una reanimacion efectiva:
reconocimiento inmediato de la urgencia y
activacion de los servicios de emergencia,
reanimacion cardiopulmonar, desfibrilacion
precoz (mediante un desfibrilador externo
semiautomatico, DESA) y soporte vital avan-
zado, junto con los cuidados postresucita-
cion si la victima se recupera de la parada (7).

El intervalo entre la pérdida de conoci-
miento y la desfibrilaciéon es un factor de-
terminante en una PCR (8). Si la parada no
se trata con desfibrilador en los primeros 10
minutos, la posibilidad de supervivencia es
nula (5). Sin embargo, si se usa el DESA en
los primeros 3 minutos la supervivencia au-
menta hasta un 73% vy si se utiliza en menos
de 5 minutos las posibilidades de sobrevivir
son del 50% (9).

En Asturias, el "Decreto 54/2016, de 28
de septiembre, regula la instalacion y la uti-
lizacion de desfibriladores externos fuera
del dmbito sanitario, asi como la formacién
y acreditacion de las entidades formadoras
para este uso” (3). Dado que no se han en-
contrado estudios previos que analicen si
las estaciones de cercanias de trenes de As-
turias cumplen la normativa indicada ante-
riormente, se planted la realizaciéon de este
estudio cuyo objetivo principal fue evaluar
la presencia de los DESA en las estaciones
de trenes de cercanias de Asturias.

Metodologia
Diseno del estudio

Se llevé a cabo un estudio descriptivo
transversal entre los meses de diciembre de
2022 y marzo de 2023.

Unidad de anélisis

Se seleccionaron todas las estaciones de
trenes de cercanias de Asturias, que se dis-
tribuyen en tres lineas (C1, C2, C3) (Figura
1). Para su identificacion se utilizé la infor-
macion recogida en el Mapa de Lineas de
la web oficial de Red Nacional de los Ferro-
carriles Espafioles (RENFE) (10) registrando
un total de 43 estaciones.

Se incluyeron: i) todas las paradas de las
lineas de tren, apeaderos y estaciones; ii)
paradas de las tres lineas de cercanias de
RENFE Asturias. Se excluyeron las paradas
de los Ferrocarriles de Via Estrecha.

Variables y recogida de datos

Las variables incluidas en el estudio
aparecen en la Tabla 1. Para recoger la
informacién se elaboré un formulario di-
gital en base a la normativa presente en
el BOPA relacionada con la ubicacién vy
sefializacion de los DESA. El cuestionario
consto de seis preguntas con respuesta di-
cotémica (si/no):

1. ;La estacion tiene un DESA?
2. ;Se localiza desde la entrada principal?

3. ¢Esta correctamente senalizada su ubica-
cion?

4. ;Tiene un cartel con las normas de utili-
zacion? Y, si es asi, jesta compuesto por
instrucciones e imagenes?

5. iTiene hoja de revisién o mantenimiento
a la vista? Y, si es asi, ;la uUltima inspec-
cién se encuentra dentro del rango mar-
cado?

6. ;La caja que contiene el DESA esta en
buen estado?

b uantitative & Qualitative
Community Nursing Research




- - e
Lot s | W—r

5w
NEO

. €1 Gijon / Oviedo - Puente de los Fierros

- 2 Oviedo - El Entrego

. €3 Llamaquique / Oviedo - San Juan de Nieva
u Trayecto temporalmente interrumpido

1 Wi 1

© ' Puente de los Fierros Il C-1

LEON
MADRID

E Parking en la estacién

B Conexidncon Bus urbano

- . .

l | Conexion con Bus interurbano

n Conexion con Feve

2 © 0

Informacion para viajeros
con movilidad reducida 902 24 05 05

Estacion Accesible.
Trayecto accesible segun tipo tren

Aparcabicicletas en Estacion

Qualit & Quantit Commun Nurs Res, RgR - Vol. 11 N° 1 | Verano 2023

ﬂ Origimol



Variable indepediente Definicién operativa de la variable

Nombre completo
de la estacion

Estaciones

Estaciones de cercanfas del Principado de Asturias

Presencia de un DESA en cualquier lugar de la

Cualitativa nominal

Presencia del DESA ., Si: No Cualitativa nominal
estacion

Localizacién del DESA Dlgtar\C|a dehastaldosipasosdesdcilal i Si: No Cualitativa nominal
principal
Sefializacion internacional aprobada por el Comité

Sefalizacién correcta Internacional de Enlace sobre Resucitacion (ILCOR) Si: No Cualitativa nominal
(12)

C&.“jtel con I I e Cartel a la vista alrededor del DESA Si: No Cualitativa nominal

utilizacion

Cartel con instrucciones e . . . . s .

o Cartel compuesto por instrucciones e imagenes Si; No Cualitativa nominal

imagenes

i ele i Presencia de hoja de mantenimiento alrededor del S No Cualitativa nominal
DESA

Buen estado de la caja Caja limpia, completa, sin roturas ni signos de Si; No Cualitativa nominal
desgaste

Deberia tener un DESA Presgnaa dgl PESA en funcién del nimero de Si: No Cualitativa nominal
pasajeros diario

Afluencia media diaria 2019 Ndmero medio de pasajeros en el 2019 En nimero Cuantitativa continua

Afluencia media diaria 2021~ Ndmero medio de pasajeros en el 2021 En nimero Cuantitativa continua

A fin de obtener informacién sobre el Resultados

numero de pasajeros por estacion, se so-
licitd a RENFE los datos de las estaciones
de Asturias. De esta manera y en base a
la normativa, se podria evaluar la instala-
cién de los DESA en los espacios publicos
en funcién de la afluencia media diaria (3).
Adicionalmente, se localizé la informacion
referente al nUmero de habitantes de cada
poblacién en el Instituto Nacional de Esta-
distica (11).

Anélisis estadistico

Se realizé un analisis descriptivo ex-
presado en porcentajes. A fin de verifi-
car la normalidad en la distribucion de la
muestra, se empled la prueba de Kolmo-
gorov-Smirnov utilizando la mediana y el
rango intercuartil (RI) para las variables
cuantitativas. Los andlisis se realizaron con
el programa SPSS IBM 27.0.

Se registraron un total de 43 estaciones
de trenes de cercanias en Asturias, de las
cuales el 18,4% (n=8) tenian un DESA.

Del total de las estaciones que presen-
taban el desfibrilador, este era visible des-
de la entrada principal y tenia sefializada su
localizacién con el signo universal en todos
los casos. Asi mismo, todas las cajas de los
desfibriladores estaban en buen estado. Sin
embargo, sélo 6 de las 8 estaciones tenian
un cartel con las normas de utilizacién y nin-
guno de ellos poseia hoja de mantenimien-
to (Tabla 2).

En relacién con el nimero de pasajeros
por estacion en el afio 2019 y el 2021, se
calculé la mediana y el Rl observando una
disminucién en la afluencia media diaria
entre ambos momentos temporales: en el
2019 fue de 128 (RI=688) y en el afio 2021
fue de 81 (RI=615). Con el objetivo de
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CARACTERISTICAS DEL DESA

Numero de DESA

Se localiza el DESA desde la entrada principal?

;Esté correctamente sefalizada la ubicacion del DESA?
;Tiene un cartel con las normas de utilizacién?

Si es asi, jestd compuesto por instrucciones e imagenes?
; Tiene hoja de revision o mantenimiento a la vista?

¢La caja que contiene el DESA esté en buen estado?

Porcentaje (%)

8 100
8 100
6 75
6 100
0 0

8 100

analizar si era necesaria la presencia de un
DESA en funcién de este pardmetro, se ob-
servé que, de las 43 estaciones, 6 cumplian
con dicha premisa.

Discusion

Los resultados del presente estudio po-
nen de manifiesto que el nimero de DESA
presentes en las estaciones de trenes de

cercanias de Asturias es superior al minimo
exigido por la normativa del BOPA.

Todas las estaciones que poseian un
DESA se localizaba desde la entrada prin-
cipal. Este es el lugar mas amplio y con
mayor visualizacién del establecimiento, de
manera que permite, en caso de urgencia
sanitaria, utilizarlo de manera precoz. Una
actuacion temprana en el contexto de PCR
puede aumentar la supervivencia de mane-
ra considerable (9, 4). Asi mismo, cada uno
de los desfibriladores estaba sefalizado
con el signo universal (12), otro aspecto cla-
ve para poder ser identificado rapidamente
en caso de urgencia.

De las ocho estaciones con DESA, seis
tenfan un cartel con las normas de utiliza-
cién compuesto por instrucciones e image-
nes. Las dos estaciones que no lo poseian
fueron las que mayor afluencia de pasaje-
ros tenian, no cumpliendo, por tanto, con
la normativa vigente. Este hecho podria re-
percutir negativamente en caso de urgencia

sanitaria puesto que, aunque su utilizacién
requiere de una formacién previa, este car-
tel permitiria una accién ordenada y coordi-
nada garantizando un mismo protocolo de
actuacion, independientemente de la per-
sona que lo utilice.

Segun el articulo 3 del Decreto 54/2016,
estan obligados a instalar un DESA aque-
llas estaciones de ferrocarril de poblaciones
superiores a 50.000 habitantes, y las esta-
ciones de tren con una afluencia media dia-
ria igual o superior a 2.000 personas (3). En
base a esto, sdlo seis estaciones deberian
tener un DESA. Sin embargo, son ocho las
que lo tienen (Gijon, La Corredoria, Llama-
quique, Lugones, Oviedo, Avilés, Calzada
de Asturias y La Rocica). Las cinco primeras
tienen una afluencia superior a 2000 perso-
nas. En el caso de Avilés, aunque el nimero
de pasajeros es inferior, la poblaciéon es de
75.877 en el afo 2022 (11). La Calzada pre-
senta una afluencia de 1.304 pasajeros en
2021y 1.567 en 2019, lo que podria hacer
pensar que en algin momento el nimero
fuera mayor y se procediera a su implanta-
cion. Paralelamente, se comprobé si la pre-
sencia del DESA estaba relacionada con el
numero de habitantes en dicha poblacién.
Se registran 24.886 personas, de manera
que no cumpliria con esta premisa (13). Sin
embargo, pertenece al distrito Oeste del
concejo de Gijén (14) y, en conjunto, abar-
ca una poblacién de 48.524 habitantes (13).
Este hecho podria justificar la presencia del
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DESA puesto que los datos son proximos a
los 5000 habitantes que exige la normativa.

En La Rocica la afluencia media diaria
esta por debajo de los 2000 pasajeros: 488
en el afio 2021 y 501 en el 2019. No se han
encontrado datos que informen sobre el
numero de habitantes de manera indepen-
diente por lo que, podria ser que se toma-
se en conjunto con la poblacién de Avilés,
cumpliendo la normativa tanto en afluencia
como en poblacién.

Finalmente, los resultados obtenidos
muestran una disminucién de pasajeros
en el 2021 en comparacién con afios an-
teriores. El informe del Observatorio del
Ferrocarril en Espafna del 2020 (15), men-
ciona que el total de viajeros del nucleo
de cercanias de Renfe de Asturias en 2020
fue de 2,91 millones (un 38% menos que
en afio 2019). Esta disminucién podria es-
tar relacionado con la pandemia Covid-19.
Debido a los meses de confinamiento y el

tiempo transcurrido hasta volver a utilizar el
transporte publico, es légico pensar que el
numero de personas esté reducido. Ade-
mas, el Ultimo informe es del afio 2021 por
lo que, quiza, las cifras pudieran ser méas fa-
vorables en los afios posteriores.

Conclusiones

Las paradas cardiacas tienen una eleva-
da incidencia y la mayoria de las muertes
evitables se producen en el dmbito extra-
hospitalario. Una actuacién precoz puede
revertir potencialmente esta situacién y dis-
minuir la mortalidad por esta causa. En As-
turias, hay un total de ocho DESA en las es-
taciones de cercanias de los cuales dos no
poseen cartel con las normas de utilizacion.
Este estudio podria ser el inicio de futuras
investigaciones que analicen la presencia
de los DESA en las estaciones de cercania
de otras ciudades de Espafia.
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