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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de este estudio fue eva-
luar la produccién cientifica doctoral de enfer-
meria relacionada con el deterioro de la integri-
dad de la piel, analizando la tematica y los tipos
de lesiones en las que se centran.

Metodologia: Estudio descriptivo, observa-
cional, retrospectivo. Se realizd una busque-
da en la Base de datos de Tesis Doctorales del
Ministerio de Universidades de Espafa con las
palabras clave “Ulcera”, "Herida", “Pie diabético”,
“"Ostomia”, “Quemaduras, “Quemadura”, "Que-
mado” y “Deterioro de la integridad cuténea”. Se
desarrollé una revisidon por pares para la selec-
cién de tesis y la extraccién de datos, siguiendo
los criterios de elegibilidad.

Palabras clave

Resultados: Se seleccionaron 159 tesis, 56 de
ellas realizadas por enfermeras. Se determiné
que la mayor parte de las tesis analizadas (54%)
se realizaron entre los cursos 2013-2014 y 2021-
2022y que el 47,6% de las mismas eran tesis rea-
lizadas por enfermeras. Segun el tipo de lesion
las tesis analizadas comprendieron por orden de
frecuencia ulceras por presién (57,1%), ulceras
vasculares (10,7%), ostomias (3,6%), Ulceras de
pie diabético (3,6%), quemaduras (1,8%) y heri-
das quirdrgicas (1,8%)

Conclusién: Se observa que las tesis docto-
rales de Enfermeria se centran sobre todo en
Ulceras por presion y son en su mayoria de tipo
descriptivo (prevencién, la incidencia, la calidad
de vida, la medicién del nivel de conocimientos
y la determinacion de la carga asistencial).

Enfermeria, Heridas y lesiones, Curacién de heridas, Tesis Académica.

Origimol

Qualit & Quantit Commun Nurs Res, RgR - Vol. 10 N° 4 | Otofio 2022

FQ uantitative & Qualitative 5]

Community Nursing Research




Investigation of the Nursing Theses Related to
impaired skin integrity in Spain

Abstract:

Aim: The aim of this study is to evaluate the
doctoral scientific production of Nursing in re-
lation to impaired skin integrity, analyzing the
subject matter and the types of lesions on which
they focus.

Methods: Descriptive, observational, retro-
spective study. A search was performed in the
Database of Doctoral Theses of the Spanish Mi-
nistry of Universities with the keywords “Ulcer”,
“Wound"”, “Diabetic foot”, “"Ostomy”, “Burns’,
“Burn”, “Burned” and “Deterioration of skin in-
tegrity”. A peer review was developed for thesis
selection and data extraction, following the eligi-
bility criteria.

Keywords

Results: 159 theses were selected, 56 of them
by nurses. It was determined that most of the
theses analyzed (54%) were performed between
the academic years 2013-2014 and 2021-2022
and 47.6% of them were nurse theses. By type of
injury 57.1% were pressure ulcers, 10.7% were
vascular ulcers, 3.6% were ostomies, another
3.6% were diabetic foot ulcers, 1.8% were burns
and 1.8% were surgical wounds.

Conclusion: It is observed that Nursing doc-
toral theses focus mainly on pressure ulcers and
are mostly descriptive (prevention, incidence,
quality of life, measurement of the level of know-
ledge and determination of the burden of care).

Nursing, Wounds and injuries, Wound healing, Academic Dissertation.
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Introduccidén

La incorporacién de Espafia al Espacio
Europeo de Educacién Superior (EEES)
supuso un cambio de paradigma en los
estudios universitarios; en el caso del Gra-
duado en Enfermeria, se aprecian cambios
como la duracién de los estudios de 3 a
4 anos, el aumento a 240 ECTS (European
Credit Transfer and Accumulation System),
la diferencia de denominaciéon de Diplo-
mado Universitario a Graduado y la posibi-
lidad de realizar un Méster(1) .

La aprobacién, el 26 de octubre de 2007,
del Real Decreto de Ordenacion de Ense-
fAanzas Universitarias oficiales, define en
Espafa la estructura de tres niveles, Grado,
Master y Doctorado, capacitando al profe-
sional de la Enfermeria a desarrollarse en
Masteres Oficiales y, por ende, a realizar
investigaciones superiores en aras de con-
seguir un titulo de Doctor(2)

Hasta 2010, la Unica forma de acceso a
los estudios de doctorado para un diplo-
mado en Enfermeria pasaba por obtener
el titulo de licenciado cursando estudios
de segundo ciclo (Antropologia social y
cultural o Biblioteconomia y Documenta-
cién), pero a partir de ese ano se elimina
este techo de cristal, empezando a desa-
rrollarse las primeras tesis doctorales pro-
piamente enfermeras (3)

La curaciéon de heridas y la
Enfermeria

La curacién de heridas es una de las
competencias profesionales de las enfer-
meras europeas(4). Las enfermeras son
responsables de evaluar la herida, realizar
la limpieza mecénicay la irrigacion, y apli-
car la cobertura adecuada a la lesién(5). En
este contexto, se espera que las enferme-
ras tengan amplios conocimientos sobre el

cuidado de heridas y que produzcan nue-
vas soluciones basadas en la evidencia con
base cientifica para aumentar estos cono-
cimientos, proporcionando cuidados de la
mejor calidad posible a los pacientes con
heridas(6). A su vez, tienen parte de res-
ponsabilidad civil/penal en el diagndstico,
tratamiento y prevencién de las heridas(7).
En Espafa, implica una prevalencia de un
11,61%, en las lesiones por presién vy las
asociadas a la dependencia, tan sélo en
pacientes hospitalizados(8,9).

Existe una amplia variabilidad en la
formacién de los profesionales en la ma-
teria(10-12). En la formaciéon pregrado los
alumnos reciben en Espafa una formacién
entre 1y 2 ECTS(13), situacién deficiente
que se repite a su vez en otros paises eu-
ropeos(14,15), sin alcanzar el 2% del total
propuesto por la European Wound Mana-
gement Association (EWMA) (16), lejos de
los 6 ECTS que indican otros autores(17).

Se han realizado numerosos estudios
sobre la evaluacion de la produccién cien-
tifica enfermera(18-21), pero ninguno que
aborde la produccion de tesis doctorales
enfermeras en relacién a las heridas en Es-
pafa.

El objetivo general de este estudio ha
sido evaluar la produccién cientifica doc-
toral relacionada con el deterioro de la
integridad cutédnea. Ademas, se han deter-
minado las tematicas abordadas, tipos de
lesiones cuténeas y titulacién de acceso al
doctorado.

Metodologia

Se realizé6 un estudio descriptivo, ob-
servacional, retrospectivo sobre la produc-
cién cientifica doctoral relacionada con el
deterioro de la integridad cutdnea en Es-
pafa.
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Criterios de elegibilidad

Como principal criterio de inclusién en
el estudio, se aceptaron las tesis doctora-
les que hacen relaciéon a lesiones directa-
mente relacionadas con la piel.

Cualquier tesis relacionada con Ulceras
o lesiones que no afecten a la piel quedd
excluida.

La busqueda se realizé durante el mes
de febrero de 2023 y abarcé tesis doctora-
les publicadas desde el curso académico
1978/1979 hasta el 2021/2022.

Fuentes de informacién

Se centrd la busqueda en la fuente de
informacidn institucional TESEO (Base de
datos de Tesis Doctorales del Ministerio de
Universidades de Espafia).

Estrategia de busqueda

Las palabras clave seleccionadas a tra-
vés de los Tesauros DECS/MESH fueron:
“Ulcera”, “Herida", “Pie diabético” “Osto-
mia” “Quemaduras”. Y como vocabulario

no controlado: "Quemadura”, "Quemado”
y "Deterioro de la integridad cutanea”.

La busqueda se realiz6 de manera in-
dividual para cada término en castellano,
catalén, gallego e inglés.

Proceso de seleccién
- Método seleccién

Se realizd la lectura por titulo de las te-
sis, seleccionando las que hacian referen-
cia a Ulceras, heridas, lesiones, terapias,
intervenciones o investigaciones relacio-
nadas con la piel. Se procedié a la lectura
del resumen de las tesis seleccionadas. Los
datos se obtuvieron evaluando las carac-
teristicas de las tesis relacionadas con el
cuidado de heridas. Los datos se recogie-
ron mediante un formulario de 7 puntos

estructurado por los investigadores que
consta de elementos como el sexo del au-
tor, la titulacion de acceso al programa de
Doctorado, la Facultad a la que pertenece
el programa de doctorado, la Universidad,
el afio de defensa de la tesis, el tipo de he-
rida a estudio y temética del estudio.

Debido a la necesidad de comprobar la
produccién cientifica de enfermeria para
este estudio, se realizd la busqueda del
autor para poder conocer la titulacién aca-
démica que dio acceso a los estudios de
doctorado en las tesis realizadas a través
de un programa de doctorado no pertene-
ciente a una Facultad de Enfermeria.

- Revisores

Se llevd a cabo una revisién por pares
para la selecciéon de tesis y la extraccion de
datos, siguiendo los criterios de elegibili-
dad. Los casos de desacuerdo se resolvie-
ron por consenso entre los dos revisores.

- Evaluacion de la calidad

No se realizd evaluacion de la calidad
de las tesis analizadas en este estudio al
ser la materia de estudio la temética de las
mismas. Resultaria interesante evaluarla de
cara a futuros estudios.

- Analisis y Tratamiento de los datos

Los datos extraidos de los resimenes
de las tesis doctorales presentes en TE-
SEO se codificaron y analizaron a través
del programa Microsoft Excel® 2021. Los
resultados se presentaron en forma de ta-
blasy gréficos, ofreciendo valores totales y
porcentuales por universidad y titulacién.

- Consideraciones éticas

No ha habido aspectos éticos a consi-
derar en este estudio ya que el acceso a
los datos del mismo se ha realizado a tra-
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vés del repositorio TESEO que almacena
el fichero central de las tesis doctorales de
las universidades espanolas.

Resultados
Caracteristicas de las tesis seleccionadas

En la Figura 1 se representa las tesis
doctorales seleccionadas para esta revi-
sion. Inicialmente se recuperaron 482 tesis
que tras la exclusion de las duplicadas y
después de la lectura de titulo y resumen
quedaron en 159, de las que 56 fueron rea-
lizadas por titulados en Enfermeria siendo
30 por mujeres (53,57%).

Del total de tesis analizadas, el 54% fue-
ron realizadas-entre los cursos 2013-2014 y
2021-2022, siendo el 47,6% de las mismas
defendidas por enfermeras (Figura 2). De
estas tesis doctorales, el 46,4% se publicd
durante 2016y 2017, suponiendo éstas un
8,9% durante el curso 2021-2022.

Las universidades en las que se han rea-
lizado mavor nimero de tesis doctorales

relacionadas con las heridas fueron la Uni-
versidad Complutense de Madrid (8,9%),
la Universidad de Alicante (8,3%) y la Uni-
versidad Auténoma de Barcelona (7,7%).
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En el caso de las tesis con autoria enfer- (12,5%), la Universidad Complutense de
mera, las universidades con mayor ndme- Madrid (7,1%), la Universidad de A Coru-
ro de produccién fueron la Universidad de fia (7,1%) y la Universidad de Jaén (7,1%).

Alicante (23,2%), la Universidad de Mélaga (Tabla 1).

UNIVERSIDAD TESIS TOTALES TESIS ENFERMERIA
Universidad Complutense de Madrid 14 4
Universidad de Alicante 13 13
Universidad Auténoma de Barcelona 12

(oo}

Universidad de Malaga

Universidad de Sevilla

Universidad de Alcala

Universidad Auténoma de Madrid
Universidad de Murcia

Universitat de Valéncia

Universidad Politécnica de Catalunya
Universidad de Barcelona

Universidad del Pais Vasco

Universidad de A Corufia

Universidad de Jaén

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Universidad de Granada

Universidad de Santiago de Compostela
Universidad Catélica de Valencia San Vicente Mértir
Universidad de Castilla-La Mancha
Universidad de Oviedo

Universidad de Salamanca

Universidad de Valladolid

Universidad de Zaragoza

Universidad Rovira i Virgili

Universidad de Cantabria

Universidad de Cadiz

Universidad Rey Juan Carlos
Universidad de Almeria

Universidad de Ledn

Universidad de Lleida

Universidad de Vic-Universidad Central de Catalunya
Universidad Europea de Madrid
Universidad Carlos lll de Madrid
Universidad de Burgos

Universidad de Extremadura
Universidad de Girona

Universidad de Granada

Universidad de las llles Balears

Universidad de Navarra
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Temética de las tesis incluidas

Las tesis examinadas abordaban dife-
rentes tematicas relacionadas con el dete-
rioro de la piel. Al realizar una distribucién
de las tesis seleccionadas por materia y
tipo de herida se puede observar cémo las
Ulceras por presién y las heridas quirdrgi-
cas fueron los temas mas estudiados con
un 23,3% y 22% de frecuencia respectiva-
mente. Con menor frecuencia se encon-
traron las Ulceras vasculares (7,5%), ulce-
ras del pie diabético (6,9%), quemaduras
(6,9%) y ostomias (2,5%).

Ademads, se encontraron otras temati-
cas como modelos experimentales in vitro
y tratamientos bioldgicos aplicados a las
heridas (15,7%). Un 6,3% se centraban en
heridas complejas, sin especificar el tipo.
Otras tesis versaban sobre sobre el desa-
rrollo de apdsitos, polimeros y productos
para el tratamiento de heridas, y un 4,4%
se centraban en la gestién, evaluacién de

la calidad y de la formacidn en relacién al
deterioro de la piel.

Las enfermeras que realizaron investi-
gaciones doctorales estudiaron la eficacia
de diferentes materias en distintos tipos de
heridas. Cuando se examind la distribucidn
de las tesis por tipo de herida, se observd
como el 57,1% eran Ulceras por presidn, el
10,7% eran Ulceras vasculares, el 3,6% eran
ostomias, otro 3,6% eran Ulceras de pie
diabético. Un 1,8% eran quemaduras y un
1,8% heridas quirdrgicas. Las tesis respecto
a modelos experimentales in vitro y trata-
mientos bioldgicos aplicados a las heridas,
las centradas en heridas complejas y las
que trataban sobre la gestidn, evaluacién
de la calidad y de la formacién en relacién
al deterioro de la piel supusieron un 7,1%
de las mismas cada una. (Figura 3).

Respecto a las tesis doctorales enfer-
meras que giraban alrededor de las ulce-
ras por presién, el 18,8% se centraba en
tratamientos novedosos o experimentales
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para favorecer la curacion de las mismas,
un 15% abordaba la prevencién de estas
lesiones. Encontramos un 12,5% de estu-
dios de prevalenciay un 12,5% que busca-
ba implementar mejoras en los cuidados a
los pacientes con Ulceras por presién. Un
12,5% presentaba un enfoque metodold-
gico de las mismas, asi como otro 12,5% se
centraba en los conocimientos de los pro-
fesionales frente a esta patologia. Un 9,4%
versaba sobre la gestidon de recursos para
el tratamiento de estas heridas, mientras
que tan solo un 6,3% se ocupd en la cali-
dad de vida del paciente con ulceras por
presion.

No se encontré ninguna tesis enfermera
centrada en el desarrollo de apdsitos, po-
limeros y productos para el tratamiento de
heridas.

Discusion

Este estudio supone el primer andlisis na-
cional de la produccién cientifica doctoral
de Enfermeria relacionada con el deterioro
de la integridad de la piel. Previamente se
habia realizado analisis sobre la produccién
cientifica en heridas en diferentes revistas
especializadas(19,22,23), asi como estudios
sobre la produccién de tesis doctorales de
enfermeria en Portugal (24).

Desde que George Winter en 1962
demostré experimentalmente que las le-
siones cutdneas cubiertas por una ldamina
de pelicula impermeable curaban dos ve-
ces mas rapidamente que las expuestas al
aire, suponiendo un cambio conceptual en
la curacidn de heridas pasando de la cura
seca a la cura himeda, el mundo de la cu-
racién de heridas ha evolucionado enor-
memente apareciendo nuevos conceptos
como el de cura en ambiente hiumedo, cui-
dados del lecho de la herida y gestién del
exudado(25).

En nuestro estudio se determind que el
46,4% de las tesis doctorales sobre heridas
realizadas por enfermeras se publicaron
entre 2016 y 2017. Este hecho se puede
relacionar con el acceso a doctorado para
enfermeria, disponible desde la entrada
en vigor del del Real Decreto de Ordena-
cién de Ensefianzas Universitarias oficiales
que se hizo efectivo con caracter general
en 2010. Los diplomados en Enfermeria
pudieron acceder a cursos de adaptacion
al Grado, sumado a los titulos de Master
oficial que podian tener previamente o
realizar una vez graduados, permitiéndo-
les el acceso al doctorado.

La creacidon de Programas de Doctora-
do especificos para Enfermeria, asi como el
desarrollo de grupos de investigacién con
liderazgo enfermero, es un indicador posi-
tivo de la investigacion enfermera en nues-
tro pais, aunque las lineas especializadas
en heridas y curaciéon de heridas no estén
presentes en todas las universidades (26).
Las universidades con mas tesis enfermeras
sobre heridas tienen lineas de investiga-
cién que permiten centrarse en la temética,
como es el caso de "Prevencién y tratamien-
to de heridas: epidemiologia, atencidn inte-
gral y organizacién de la asistencia sanita-
ria” en la Universidad de Alicante. (27)

Al analizar los tipos de heridas sobre las
que realizan tesis doctorales enfermeria,
se observa cémo el 57% de las mismas se
relacionaban con las Ulceras por presién.
La principal hipdtesis que sustenta este
porcentaje puede guardar relacién con la
incidencia tan alta de lesiones por presién
y asociadas a la dependencia que existia
en nuestro pais hasta que, principalmente
a través de asociaciones cientificas, se co-
menzaron a realizar estudios y campafas
para implantar unos cuidados de las per-
sonas con Ulceras por presion basados en
la evidencia cientifica y a promover la pre-
vencidon de las mismas (28,29).
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Los principales temas con las que se
vinculan estas tesis sobre Ulceras por pre-
sion son los tratamientos novedosos o
experimentales para su abordaje y la pre-
vencion, pilar basico para disminuir la inci-
dencia de estas (30). La evaluacion de los
conocimientos de los profesionales sobre
la materia también ocupa un lugar impor-
tante, la variabilidad en la formacidn de los
mismos crea deficiencias que repercuten
directamente en la atencién al paciente
con este y otros tipos de lesiones de la piel
(31). La calidad de vida del paciente con
Ulceras por presion ocupa el dltimo lugar,
pero manifiesta la importancia del mismo
al encontrar tesis doctorales centradas en
ese tema, la aplicacion de escalas valida-
das para valorar la calidad de vida y pres-
tar cuidados de calidad a las personas con
heridas es un factor a tener en cuenta en
cada asistencia a una persona con heridas
cronicas (32,33).

Del total de estudios, un 20,1% centra-
ban su investigacion en infeccion o heridas
infectadas, pero esta cifra desciende a tan
solo un 3,6% de las tesis defendidas por
enfermeras. Laimportancia del diagndstico
precoz, valoracion y tratamiento adecuado
de la infeccién en las heridas cuténeas re-
sulta fundamental, ya que las infecciones
de las heridas prolongan la respuesta in-
flamatoria y detienen o revierten el proce-
so de cicatrizacién, con la repercusién en
el paciente, profesionales sanitarios, siste-
mas de salud y la sociedad (34). Debido a
las creciente resistencia y tolerancia de los
patdgenos resistentes a los antibidticos, el
desarrollo de la investigacion sobre heri-
das e infeccién para mejorar las técnicas
diagndsticas y el tratamiento a las perso-
nas con heridas infectadas es una necesi-
dad para nuestra sociedad (35).

Ninguna tesis elaborada por Enferme-
ria se centra en el desarrollo de apdsitos,
polimeros y productos para el tratamiento

de heridas. Hemos podido observar que
la investigacion doctoral en estas éareas se
centra principalmente en Farmacia e Inge-
nieria. La implicacién de las enfermeras en
este tipo de investigaciones aportaria el
conocimiento que relacionado con los cui-
dados directos al paciente. Su presencia y
liderazgo podria facilitar la investigacion
traslacional que permita la aplicabilidad
clinica de los apdsitos y productos desa-
rrollados para resolver necesidades reales
en el cuidado del paciente con heridas.

Aunque la investigacién es una funcion
ineludible del profesional de Enfermeria,
esta resulta poco valorada a nivel de las
instituciones de salud y poco exigida para
el desarrollo de la practica asistencial (36).
Las investigaciones realizadas suelen tener
difusiéon a nivel de congresos, o eventos
cientificos propios del sector, la publica-
cién en revistas cientificas de los resulta-
dos de investigacion no se realiza con tan-
ta frecuencia, limitando la repercusién de
los resultados al contexto laboral cercano
(37). Existen varias dificultades al consumo
de ciencia por parte de los profesionales
asistenciales de enfermeria, como la carga
de trabajo, el lenguaje empleado, la pre-
sentacion de los datos, la interpretacion
estadistica y la resistencia al cambio (38).
Una fuerte relacién entre la investigaciéon y
la practica se traduce en mejorar el cuida-
do brindado a los pacientes, en el fortaleci-
miento del desarrollo de la profesion y en
la percepcion publica de enfermeria(36).

Durante los cursos 2020/21 y 2021/22 se
aprecia un aumento de la defensa de tesis
doctorales de enfermeras sobre heridas, esto
indica un aumento de la produccién cientifica
doctoral de enfermeria, con la esperanza de
romper la tendencia antes descrita.

Futuras investigaciones podrian reflejar
el estado total de la producciéon doctoral
de enfermeria en nuestro pais. El desarro-
llo de tesis doctorales basadas en estudios
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aleatorizados, controlados, experimentales
y cualitativos sobre el cuidado de heridas
resulta una necesidad para hacer crecer el
conocimiento en esta area. Las enfermeras
deberian estar implicados en el desarrollo
de productos para tratar personas con he-
ridas de manera interdisciplinar.

Limitaciones

TESEO no ofrece informacién sobre la
perspectiva de género de los autores, por
lo que la clasificacién por sexos se realiza
atendiendo al nombre del autor, lo cual
puede suponer una asuncidn errénea.
Existe la posibilidad de que alguna tesis
haya quedado fuera de la busqueda por
las palabras clave empleadas, como pue-
den ser las lesiones radio inducidas, tumo-
rales y otras patologias ulcerosas.

Conclusiones

Tras analizar la produccién cientifica
doctoral de enfermeria relacionada con
el deterioro de la integridad de la piel en
Espafia, se determind que las tesis docto-
rales de enfermeria se centran sobre todo

en Ulceras por presién y son en su mayo-
ria descriptivas, como las relacionadas con
la incidencia, prevencidn, calidad de vida,
medicion del nivel de conocimientos vy la
determinacién de la carga asistencial. Los
estudios de caracter experimental, in vitro
e in vivo, sobre el cuidado de heridas co-
rresponde con un 30% de las tesis publi-
cadas.

Se evidencia la produccién cientifica
doctoral enfermera sobre deterioro de la
integridad cutédnea y se aprecia la nece-
sidad de potenciar la misma para prestar
cuidados de calidad a las personas con
heridas. La apertura de lineas de investiga-
cién especificas en las universidades facili-
taria esta labor.

Se cree que nuestro estudio proporcio-
nard informacién sobre el estado actual de
las tesis sobre el cuidado y la cicatrizacién
de heridas, que es una de las areas de res-
ponsabilidad de la enfermeria. Ademas,
se espera que este estudio oriente futuros
estudios que permitan actualizar la forma-
cidén universitaria para satisfacer esta ne-
cesidad de conocimientos que repercute
directamente en la calidad de vida de las
personas con heridas en Espafa.
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